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Gesundheltspolltlk im demographlschen Wandel am) Belsplel Thurmgens

Thiiringen, unser Foto zeigt die Wartburg, unternimmt groe Anstrengungen, personelle Engpéasse im Bereich der &rztlichen Versorgung

und der Pflege zu vermeiden
Von Mike Mohring

Eine funktionierende und hezahlbare
medizinische Versorgung gehdrt zu den
elementaren Lebensinteressen der Biir-
gerinnen und Biirger. Die Bevilkerungs-
entwicklung stellt die Gesundheitspoli-
tik dabei vor grofe Herausforderungen.
Sie hat damit umzugehen, dass bei einer
abnehmenden Bevolkerung, die immer
alter wird, der Behandlungs- und Pflege-
bedarf zunimmt. In einem ostdeutschen
Land wie Thiiringen vollzieht sich diese
Entwicklung schneller als in weiten Tei-
len Westdeutschlands. Dabei miissen
einige Regionen mit einem drastischen
Bevdlkerungsriickgang und einer beson-
ders ungiinstigen Altersstruktur zurecht-
kommen, wihrend Stidte wie Erfurt,
Weimar und Jena und ihr Umland kaum
betroffen sind. Ein Grofteil der Arzte ist
bereits im vorgeriickten Arbeitsalter, fiir
die Pflege miissen in den kommenden
zehn Jahren rund 20.000 Fachkréfte
gewonnen werden.
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Neue gesetzliche Moglichkeiten

Soweit ein knapper Problemaufriss.
Welche Handlungsméglichkeiten stehen
der Landespolitik angesichts der Her-
ausforderungen zu Gebote? Dazu gehort
zunichst, die bundespolitischen Rah-
menbedingungen mitzugestalten. Die
Gesundheitspolitiker unserer Fraktion
haben sich intensiv am Entstehungspro-
zess des GKV-Versorgungsstrukturge-
setzes beteiligt. Das Ergebnis verbessert
unsere Moglichkeiten, Anreize fiir eine
Niederlassung in lindlichen und struk-
turschwachen Regionen zu geben. Wie
notig dies ist, zeigt ein Vergleich: Wih-
rend im Thiiringer Landkreis Sommerda
563 Einwohner auf einen Arzt kommen,
sind es in der Universititsstadt Jena le-
diglich 97. Mit dem Gesetz haben die
Lander mehr Einfluss auf die Bedarfspla-
nung, kénnen Landérzten tber die Aus-
gestaltung der Honorare entgegenkom-
men oder die Niederlassung in unter-
versorgten Bereichen bei der Nachbeset-
zung von Praxen in iiberversorgten Be-
reichen besonders beriicksichtigen.

Die CDU-Fraktion arbeitet daran, diese
Anreize durch landespolitische Maf-
nahmen zu verstéirken. Dazu hat ein von
uns moderierter Runder Tisch ,Arzt-
liche Versorgung im lindlichen Raum"
rund 50 Vorschldge unterbreitet. Sie
sollen in eine parlamentarische Ini-
tiative miinden, an der wir zurzeit mit
unserem  Koalitionspartner —arbeiten.
So wollen wir den von uns eingerichte-
ten Lehrstuhl fiir Allgemeinmedizin an
der Friedrich-Schiller-Universitdt Jena
aushauen, die ambulante und stationi-
re Versorgung besser verzahnen, Wirt-
schaftstorderprogramme  fiir - Praxis-
griindungen 6ffnen und Zustifter fiir die
HStiftung zur Férderung der ambulanten
arztlichen Versorgung in Thiiringen” ge-
winnen. Sie konnte dann etwa den Auf-
bau von Landambulatorien unterstiit-
zen. Wir werben auch dafiix, ein nach
§ 90a SGB V mogliches Gemeinsa-
mes Landesgremium einzurichten, in
dem das Land gemeinsam mit Vertre-
tern der Kassendrztlichen Vereinigung,
den Kranken- und Ersatzkassen und der
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Landeskrankenhausgesellschaft ~ sekfto-
reniibergreifende  Versorgungsfragen
kldren kann,

Verstirkt wird Thiiringen sich um die
Gewinnung von Arzten auferhalb der
Landesgrenzen bemiihen, Das neue Be-
rufsanerkennungsgesetz erleichtert und
beschleunigt die Anerkennung der im
Ausland erworbenen Abschliisse. Das
trifft auch auf Arzte zu.

Grofier Bedarf

Grofler Bedarf auch im Pflegebereich.
Alleine zwischen dem Jahr 2009 und
dem Jahr 2019/20 wird sich der Anteil
der 80-Jihrigen und Alteren um rund 50
Prozent erhéhen, wihrend das Erwerbs-
personenpotenzial bestindig abnimmt.
Aktuell kommen in Thiiringen nur noch
100 Bewerber auf 134 Lehrstellen. Dies
zeigt den enormen Konkurrenzdruck,
unter dem auch die Pflegeanbieter bei
der Nachwuchsgewinnung stehen. Vor
diesem Hintergrund halten wir es fiir
richtig, die hiiusliche Pflege zu stirken.
Das zum 1. Januar 2012 in Kraft getrete-
ne Pflegezeitgesetz entspricht den Inter-
essen einer alternden Gesellschaft. Wie
weit dieser Weg fiihrt, wenn die Arbeits-
kriiftenachfrage weiter wiichst und auch
15 Wochenstunden nicht ohne weiteres
entbehrlich sind, steht dahin. Ein Erfolg
des Modells hingt schlieflich auch von
der raumlichen Nahe und Stabilitit fa-
milidrer Strukturen ab. Die zugegebe-
nermaflen polemische Frage ,Wer pflegt
schon gerne seine Ex-Schwiegermut-
ter?” bringt das Problem auf den Punkt.
Daher werden wir auch mit anderen
Formen echselseitiger Unterstiitzung
experimentieren,  Senioren-Wohnge-
meinschaften etwa.

Eine ausreichende Antwort auf den dro-
henden Fachkriftemangel in der Pflege-
branche ist das freilich nicht. Nach dem
Runden Tisch zur drztlichen Versor-
gung hat die CDU-Fraktion daher ein
Fachgespriich Pflege in Thiiringen initi-
iert, Mehr Ausbildung, besser geforder-
te Weiterbildung und auch hier eine ge-
zielte Zuwanderung miissen Bausteine
eines Konzepts sein. All dies wird nicht
ausreichen, wenn wir nicht fiir besse-
re Entwicklungsperspektiven und eine
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tastrophal bezeichnet werden

angemessene Vergiitung in der Kran-
ken- und Altenpflege sorgen.

Vorkehrungen fiir den
demografischen Wandel

Mit den genannten Mafinahmen wol-
len wir dazu beitragen, den hohen me-
dizinischen und Pflegestandard zu hal-
ten, den wir uns in Thiiringen seit 1990
erarbeitet haben. Dieses Thema liegt vie-
len Menschen am Herzen, denn die Pfle-
gesituation in der DDR kann nicht an-
ders als katastrophal bezeichnet werden.
Sie war ein besonders bedriickender Teil
jener ,teilungsbedingten Lasten®, den
wir dank grofiziigiger Unterstiitzung aus
den alten Lindern beseitigen konnten.
Dafiir sind viele Menschen in Thiiringen
dankbar. Angesichts aktueller Diskus-
sionen fiige ich hinzu: Auch wenn wir
von gleichwertigen Lebensverhiltnissen
noch ein gutes Stiick entfernt sind, ver-
stehe ich, dass Kommunen in den alten
Lindern auch auf ihre eigenen Proble-
me hinweisen. Ein Signal wire, wenn der
Bund jene Mittel fiir notleidende Kom-
munen in allen Teilen Deutschlands ein-
setzt, die Jahr fiir Jahr durch das Ab-
schmelzen des Solidarpakts frei werden,

Vorkehrungen fiir den demographi-
schen Wandel zu treffen, heifft fiir die
Thiiringer CDU-Fraktion jedoch nicht,
diesen Wandel als unabénderliche Ge-
gebenheit hinzunehmen. Deshalb sei
zum Abschluss ein Blick auf die Fami-
lienpolitik gestattet. Sie steht fiir uns

eue Standards seit 1990, denn die Pﬂegesituatin in der DR kann nicht anders als ka-

ausdriicklich auch unter der MaBgabe,
die Zahl der Geburten zu steigern. Sie
ist von dem Willen geleitet, Paaren das
Ja zum Kind zu erleichtern. Dazu gehort
die Vereinbarkeit von Familie und Beruf
durch ein umfassendes und qualitativ
hochwertiges Betreuungsangebot. Dazu
gehort genauso die unmittelbare finan-
zielle Férderung von Paaren mit jungen
Kindern, weil Eltern die Freiheit haben
sollen, selbst zu entscheiden, wie sie ihr
Leben mit Kleinkindern gestalten.
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FORUM, dann ab 1993 in der CDU. Seit
1999 ist er Mitglied des Landtags. In der
CDU gehdrt der Master of Law seit 2010
dem Bundesvorstand an.
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